
Les Vieux hameaux abandonnés en boucle depuis La Javie 

Comment rejoindre le départ de la randonnée depuis Aix-en-Provence ? 

Depuis Aix-en-Provence, emprunter l’autoroute A51 en direction de Sisteron, 
puis sortir à la sortie n° 20, aux Mées. Au premier rond-point, prendre la 
quatrième sortie et poursuivre sur 450 mètres. Traverser ensuite Les Mées et 
continuer sur la D4 en direction de Malijai. 

Au rond-point suivant, prendre la deuxième sortie sur la D4 et parcourir 1,4 km. 
Rejoindre ensuite la N85 en empruntant la deuxième sortie du rond-point, puis 
continuer sur 6,8 km. Après avoir traversé Mallemoisson, poursuivre sur la N85 
en direction de Digne-les-Bains. 

À la sortie de Digne-les-Bains, prendre la D900 en direction de La Javie. Une 
fois dans le village, continuer sur cette route pendant environ 150 mètres, puis 
tourner à gauche pour franchir le pont qui enjambe la rivière. 

À la sortie du pont, prendre à gauche la D557. Après 1,5 km, au niveau du 
hameau du Grand Chaudol, tourner à gauche. Parcourir une centaine de mètres 
jusqu’au carrefour, puis emprunter la petite route goudronnée qui part à droite. 

Enfin, continuer sur environ 150 mètres pour rejoindre l’espace de 
stationnement, point de départ de la randonnée. 

Les vieux hameaux abandonnés de La Javie 

Les vieux hameaux abandonnés de La Javie, dans les Alpes-de-Haute-Provence 
constituent un ensemble patrimonial particulièrement intéressant pour qui 
s'intéresse à l'histoire rurale de la Haute-Bléone. Au pied du massif du Blayeul, 
les ruines de maisons, les anciennes chapelles, les moulins et les chemins 
muletiers témoignent d'une époque où ces versants étaient bien plus habités 
qu'aujourd'hui. Le secteur est d'autant plus intéressant qu'il est possible de 
découvrir plusieurs de ces lieux au cours d'une même randonnée. L'itinéraire 
officiel des Hameaux du Blayeul permet notamment de passer par La Bouisse 
Basse, La Bouisse Haute et d'autres vestiges de l'habitat ancien.  

Les principaux hameaux abandonnés 

La Bouisse Basse 

C'est l'un des sites les plus intéressants du secteur. Situé vers 1 060 m d'altitude, 
cet ancien hameau conserve des ruines de bâtiments et les traces d'un habitat 
rural dispersé. On y trouve également une chapelle associée à l'ancienne vie 
religieuse du hameau. Un ancien moulin et sa meule sont aussi signalés dans le 
secteur.  



La Bouisse Haute 

Plus haut sur le versant, ce hameau complète la découverte de La Bouisse Basse. 
Les vestiges s'inscrivent dans un ancien paysage agro-pastoral, où les habitations 
étaient étroitement liées aux terres cultivables, aux pâturages et aux ressources 
en eau. L'itinéraire de randonnée passe à proximité de la citerne de La Bouisse 

Haute.  

La Sauzée 

Il fait partie des anciens hameaux cités dans les documents consacrés au 
dépeuplement de la commune. Comme La Bouisse, elle témoigne de la 
disparition progressive de petits noyaux d'habitat autrefois liés à l'agriculture et à 
l'élevage.  

La Bouze, ou Bouse 

Ce petit habitat est également mentionné dans les archives anciennes. En 1774, 
deux maisons étaient habitées à la Bouze, contre sept à La Bouisse selon les 
données historiques reprises par ArchéoProvence. Ces chiffres donnent une idée 
de la petite taille des communautés de montagne.  

Boulard 

Ce hameau complète la découverte des anciens habitats du versant. Les 
itinéraires de randonnée passent par ce secteur, où l'on retrouve des traces du 
peuplement ancien et des paysages façonnés par les activités rurales. Attention 
toutefois : il ne faut pas confondre un hameau comportant encore des bâtiments 
ou des habitations avec un village totalement abandonné.  

Pourquoi ces hameaux ont-ils été abandonnés ? 

Leur dépeuplement s'inscrit dans une histoire beaucoup plus vaste que celle de 
La Javie. Plusieurs facteurs se sont cumulés.  

L'exode rural au XIXe siècle : à partir des années 1830, de nombreuses familles 
quittent les hameaux isolés pour chercher du travail à Digne, Aix-en-Provence 
ou Marseille. 

L'isolement géographique : l'absence de routes adaptées et l'éloignement des 
services rendaient la vie quotidienne difficile. 

Les contraintes agricoles : les terres cultivables étaient limitées et les pentes 
compliquaient le travail agricole. 

La transformation des modes de vie : les activités traditionnelles ne suffisaient 
plus toujours à assurer les revenus des familles. 



Les chiffres historiques sont révélateurs : en 1774, La Bouisse comptait sept 
maisons habitées et La Bouze deux. À la fin du XIXe siècle, la chapelle de La 
Bouisse était déjà signalée en mauvais état.  

Du point de départ au ravin de Maurel 

Le départ de cette randonnée vers Les Vieux hameaux se situe sur une aire de 
stationnement, face à un corps de ferme. Elle se trouve à l’extrémité de la route 
goudronnée qui dessert la propriété. Dès les premiers pas, empruntez la piste qui 
s’élève plein nord sur un terrain formé de marnes noires. Vous suivez alors le tracé 
balisé du GR69. Après 1,17 km de marche et 110 m de dénivelé positif, vous 
atteignez un croisement. À cet endroit, prenez le chemin de gauche. Toujours 
balisé en rouge et blanc selon le balisage du GR69, il amorce une descente en 
direction du ravin de Maurel. 

Entre le départ du ravin de Maurel et le panneau : Ravin de la Grande Pièce 

Après 80 m sur un chemin plein nord et en balcon, l’itinéraire traverse à gué le 
font du ravin de Maurel. A la sortie du gué, un sentier monte à gauche et plein 
ouest dans les marnes. Il suit les creux des plissements des marnes et quelques 
cairns précisent les bons passages. Puis après une centaine de mètres, il se ré 
oriente plein nord. Après 200 m, le sentier sort des marnes et commence la 
traversée d’une forêt de jeunes pins, genêts et cades. Puis c’est un deuxième ravin 
qu’il faut traverser à gué et à gauche. A sa sortie, c’est à nouveau un sentier dans 
marnes qu’il faut gravir. Jusqu’à sortir après 200 sur un plateau occupé par une 
végétation basse. Marcher 100 m avant d’arriver au pied du panneau : Ravin de la 
Grande Pièce 

Du panneau : Ravin de la Grande Pièce au Pont sur le Riou  

Au niveau du panneau, vous êtes sur un carrefour de chemin. Celui de droite sera 
celui du retour. Celui de gauche est celui que vous devez prendre, il quitte le 
balisage GR pour un balisage jaune. Descendre et marcher 120 m avant de 
traverser à gué le fond du ravin de la Grande Pièce. Sortir pour prendre à gauche, 
un sentier en balcon plein ouest. Après 350 m il se réoriente plein nord, en suivant 
une courbe de niveau. Plus bas à gauche on aperçoit le fond du ravin du Riou. 
Après 450 m vous arrivez sur le vieux pont de pierre qui enjambe le Riou.  

 

 

 

 



Entre le Pont sur le Riou et le vieux hameau de la Bouisse Basse 

Après avoir franchi le pont, le chemin s’écarte par la droite du fond du ravin du 
Riou et monte dans une en forêt de pins. Puis après 350 m, en sort pour traverser 
une clairière. Là, le sol marneux laisse apparaître à droite des plaques de marne 
solidifiées. Elles semblent glisser sur un sol friable et en forte vers le sentier à 
traverser. Puis après 800 m et 75 m de dénivelé depuis le pont, vous rencontrer un 
vestige de l’un des premiers Vieux hameaux abandonnés. C’est une fontaine qui 
a certainement été aménagée en lavoir par les anciens occupant du hameau de La 
Bouisse Basse.  

le vieux hameau de la Bouisse Basse 

C'est l'un des sites les plus intéressants du secteur. Situé vers 1 060 m d'altitude, 
cet ancien hameau conserve des ruines de bâtiments et les traces d'un habitat rural 
dispersé. On y trouve également une chapelle associée à l'ancienne vie religieuse 
du hameau. Un ancien moulin et sa meule sont aussi signalés dans le secteur.  

Du vieux hameau de la Bouisse Basse au lieu-dit : Les Planes 

Prendre le sentier qui monte à droite de la chapelle de la Bouisse basse. Au-dessus 
plusieurs sentiers son visibles, dont un qui mène à une vieille cabane en bois. Si 
vous allez la visiter, il vous faudra retourner sur vos pas pour retrouver l’itinéraire. 
Pendant un court instant il vaudra mieux garder l’œil sur le GPS. Puis vous 
retrouverez le sentier qui s’oriente plein Ouest. Il va monter fortement et franchir 
150 m de dénivelé sur 860 m en traversant une zone essentiellement occupée par 
les genêts. Avant d’arriver sur une épingle à droite qui commence une orientation 
plein nord en gardant une forte inclinaison (70 m sur 470m), jusqu’au lieu-dit : 
Les Planes.  

Du lieu-dit : Les Planes au vieux hameau La Sausée  

En arrivant sur le plateau des Planes, les sentes sont inexistantes. Vous êtes sur 
une prairie où l’herbe qui repousse, cache les traces laissées par les rares 
randonneurs qui parcourent cet itinéraire. Un poteau de bois avec balisage jaune 
vous permet quand-même de garder une bonne orientation. Avant d’entrer à 
nouveau dans une forêt où l’altitude a fait changer les espèces d’arbres. En ce 
début d’Octobre, les couleurs d’automne ont fait leurs apparitions sur les feuilles 
de hêtre. Et l’humidité du sol a favorisé le développement d’une épaisse couche 
de mousse. En sortant de la forêt : point haut de la randonnée vous observerez en 
face le versant Est du Blayeul. Puis après 1.2 km et 70 m de descente, vous 
arriverez devant le panneau : La Sausée.  

 



le vieux hameau de La Sausée 

Il fait partie des anciens hameaux cités dans les documents consacrés au 
dépeuplement de la commune. Comme La Bouisse, il témoigne de la disparition 
progressive de petits noyaux d'habitat autrefois liés à l'agriculture et à l'élevage. 
Le Vieux hameau de la Sausée à l’instar de celui de la Bouisse haute, est 
complètement envahi par la végétation. Situé sous la piste, une petite sente y 
descend pour éventuellement essayer de le voir de plus près.  

Du Vieux hameau de la Sausée au Vieux hameau de Boulard 

Après avoir traversé le ravin de Coste Longue à gué, descendre sur un sentier qui 
quitte la piste à droite. Il va progresser plein Est, en balcon et traverser une zone 
où les buis sont dominants. Puis pendant un moment, ce sont les marnes qui 
apparaissent à nouveau sur un versant très incliné. Enfin il retrouve un espace plus 
verdoyant mais où les infiltrations d’eau ont rendu le sentier boueux sans 
possibilité de contournement. A la sortie de la zone boueuse l’itinéraire toujours 
balisé jaune, va suivre en balcon un très joli sentier qui épouse une courbe de 
niveau. Il passe devant un calvaire et commence une descente en forêt avant de 
retrouver une orientation plein Sud jusqu’au hameau de Boulard.  

Vieux Hameau de Boulard 

Ce hameau complète la découverte des anciens habitats du versant. Les itinéraires 
de randonnée passent par ce secteur, où l'on retrouve des traces du peuplement 
ancien et des paysages façonnés par les activités rurales. Attention toutefois : il ne 
faut pas confondre un hameau comportant encore des bâtiments ou des habitations 
avec un village totalement abandonné.  

Du hameau de Boulard au vieux hameau de la Bouse  

Après avoir traversé le hameau de Boulard plein sud, l’itinéraire tourne à gauche 
sur un petit sentier. Il descend fort NE sur un sol caillouteux à l’ombre d’une 
végétation dense. Puis il tourne dans une orientation plein Sud et traverse un cours 
d’eau à sec sur une passerelle de bois. De là, il va reprendre une orientation SO 
sur 400 m jusqu’à arriver au niveau du vieux hameau de la Bouse.  

La Bouze, ou Bouse 

Ce petit habitat est également mentionné dans les archives anciennes. En 1774, 
deux maisons étaient habitées à la Bouze, contre sept à La Bouisse selon les 
données historiques reprises par ArchéoProvence. Ces chiffres donnent une idée 
de la petite taille des communautés de montagne.  

 



Du hameau de la bouse au parking de départ 

Le minuscule hameau de la Bouse constitué de deux maisons en ruine, a été depuis 
longtemps envahi par la végétation. Il faut savoir qu’il existe encore, pour fouiller 
dans une végétation dense et arriver devant les deux ruines. De retour sur le 
chemin, l’itinéraire prend une orientation plein sud et après 650 m retrouve le 
chemin emprunté à l’aller. Il va traverser à nouveau les marnes. Puis reprendre la 
longue piste de terre grise jusqu’au parking de départ. 

 

 


