
 
Colline de Pimayon par le Mont des Spels depuis Manosque 

 
Itinéraire routier 

D’Aix-en-Provence, prendre l’Autoroute A51 jusqu’à sortie 18 Manosque. Au Rond-Point, 
prendre 2ème sortie sur D 907, jusqu’à D5. Suivre sur Avenue de l’Argile jusqu’au centre sportif. 
Se garer sur le parking du centre sportif situé à gauche de la route.  
 

Résumé de la randonnée 
Colline de Pimayon par le Mont des Spels depuis Manosque est une randonnée en boucle sens 
antihoraire de 13 km et 720 m de dénivelé. Elle se déroule dans un massif forestier situé au NE 
de Manosque. Après 700 m, vous quitterez le goudron, pour de suite entrer dans la nature sauvage 
du Ravin de Couquières. Puis visiterez après un aller-retour Le Bori Pain de Sucre des Espels. 
Avant d’attaquez une montée assez raide vers le Mont des Espels. La descente en forêt vers le 
site des installations de Géométhane, précède une forte montée vers la Colline de pimayon. De 
là, dans une large boucle à gauche, vous traverserez un moment la Forêt de Pélissier et ses hauts 
pins. Avant de descendre SO sur la piste des Gipières. Qui rejoint plus bas le Ravins des 
Couquières jusqu’à la route empruntée au départ.  
 

Entre le parking de départ et le Bori Pain de Sucre des Espels 
Du parking, partir plein Nord sur l’avenue de l’Argile. Après 440 m, quitter l’asphalte pour un 
petit sentier qui descend à droite. Il traverse aussitôt une zone de végétation dense, au sein d’un 
talweg forestier. Puis repart plein Nord et à gauche pour suivre la rive gauche du ravin des 
Couquières sur 200 m. Là, il quitte le fond du ravin pour s’orienter plein Est. Et commence une 
ascension en empruntant des sentes plus ou moins bien marqués. L’itinéraire remonte un moment 
un torrent asséché. Avant de sortir sur un chemin plus praticable jusqu’à la boucle d’une piste. 
Prendre à gauche, et suivre la piste dans une forêt de pins sur un chemin en balcon. Marcher 800 
m avant de rencontrer un carrefour de chemins. Prendre celui qui descend à droite. Il va après 
200 m, arriver au pied du Bori Pain de Sucre des Espels.  
 

Le Bòri, pain de sucre des Espels 
Construction traditionnelle en pierre sèche qui servait d’abri temporaire durant les périodes de 
travaux agricoles. Le Bòri, pain de sucre des Espels daterait de la fin du XIXème siècle.  
Devenu communal en 1999, il fut restauré en 2004 et 2005. Seul sur la commune de Manosque, 
le Bòri dit « Pain de Sucre » de par sa forme, est remarquable, par sa construction, sa situation. À 
l'intérieur, une cheminée permettait de cuire les aliments et, le cas échéant, de se chauffer ; une 
fente laissait passer l'air nécessaire à la combustion. Un deuxième niveau qui n’a pas été restitué, 
pouvait être utilisé pour dormir ou stocker les récoltes.  La cave gardait les denrées et récoltes au 
frais. La langue vernaculaire, fait de « Bòri » est un nom masculin qui ne prend pas de « e » en 
terminale.  
 
 
 
 
 
 
 



 
Entre le Bòri, pain de sucre des Espels et le Mont des Espels 

Du Bòri, traverser l’espace d’accueil équipé de table et prendre le sentier qui descend. Il est 
parallèle à celui emprunté en montant. Et débouche sur le même carrefour. Là, prendre le chemin 
qui monte à droite. Il est caillouteux et fortement incliné, mais se transforme rapidement en petit 
sentier de terre. Après 400 m NE et 55 m de dénivelé, vous arrivez au pied de la première antenne 
de l’émetteur du Mont des Espels.  
 

Entre le Mont des Espels et le Ravin de Valveranne « site des installations de Géométhane » 
L’itinéraire qui s’éloigne plein Est de l’émetteur du Mont des Espels emprunte une route 
goudronnée. Après une centaine de mètres, il la quitte pour descendre plein Est, sur un chemin 
en forêt. Marcher environ 500 m, et traverser une route goudronnée. Derrière, le sentier s’oriente 
plein Nord. Il descend plus fort et parcourt une forêt plus sombre. De par sa position basse dans 
le ravin, le soleil y pénètre moins. Les pins qui poussent sur un versant plus incliné, penchent 
dans le sens de la pente. Là le petit dentier en lacets est glissant et descend fort.  Après 370 m et 
72 m de dénivelé négatif, il reprend une orientation plein Est. De là marcher 260 m et descendre 
40 m, avant de rejoindre la route goudronnée qui dessert le site des installations de Géométhane.  
 

Site des installations de Géométhane 
 
Implanté à Manosque depuis 1993, GÉOMÉTHANE contribue à assurer l’approvisionnement 
énergétique de la région Sud et plus largement du territoire français. Pour remplir cette mission 
de service public, d’importantes quantités de gaz naturel sont stockées en grande profondeur dans 
des cavités creusées au cœur des couches géologiques de sel. 

 
Entre le fond du Ravin de Valveranne et la large clairière  

En arrivant sur la route, sortir à droite et marcher 100 m. Puis, dans une boucle à gauche, 
descendre jusqu’à un panneau : GÉOMÉTHANE. A droite la clôture du site est interrompue pour 
laisser le passage au sentier de randonnée. Passer derrière les poutres en bois qui bloquent le 
passage aux véhicules motorisés. Passer sur le vieux pont qui enjambe le Ravin de Valveranne. 
Après le pont, commencer l’ascension sur le sentier qui part à droite. Il monte NE et après 500 m 
et 110 m de dénivelé, il débouche sur une large clairière, aménagé dans la boucle d’une piste. Un 
banc de bois y a été placé. Peut-être pour permettre aux randonneurs de récupérer entre deux 
portions de l’itinéraire très inclinées.  
 

Entre la large clairière et le sommet de la Colline de Pimayon 
Au fond de la boucle, prendre le sentier qui en sort NE. Il va de suite commencer une ascension 
très inclinée. Puis après 370 m pour 110 m de dénivelé, il prend une orientation plein Nord. Là, 
l’inclinaison diminue fortement et après 200 m, vous rencontrez un sentier qui arrive de la droite. 
Prendre à gauche et marcher 130 m, avant de trouver à droite un banc de bois. Nous nous y 
sommes arrêtés pour profiter un moment de la vue sur le Mont Ventoux et sur la montagne de 
Lure. Continuer NE sur le sentier qui suit la crête de la Colline de Pimayon, sous une voute 
complète de chênes verts. Marcher jusqu’à un carrefour de chemins. Prendre celui de gauche qui 
conduit après 70 m au sommet de la Colline de Pimayon.  
 
 
 



Du sommet de la Colline de Pimayon à la forêt de Pélissier 
Du sommet de la Colline de Pimayon, revenir en arrière sur 80 m. Puis sortir à gauche pour 
commencer une large boucle qui après 450 m s’oriente NO. De là, elle suit sur 300 m un large 
chemin en balcon jusqu’à déboucher sur une clairière. Traverser la clairière sur 250 m, jusqu’à 
trouver à gauche un petit sentier qui entre en forêt. Il va décrire à son tour une large boucle à 
droite. traverser une zone de genêts avant de continuer dans une forêt de hauts pins. Vous êtes au 
niveau de La forêt de Pélissier. C’est est une forêt artificielle de pin noir plantés au début du XXe 
siècle pour limiter l’érosion des sols. C'est une Zone Naturelle d’Intérêt Ecologique Faunistique 
et Floristique de type 2. Elle a été intégrée à Natura 2000 en 2007. 
 

Entre la Forêt de Pélissier et le haut du Ravin des Couquières 
Continuer jusqu’à arriver sur une route goudronnée. Puis au niveau du panneau Chemin de 
Montaigu, prendre le chemin qui part à droite. Marcher 300 m jusqu’au panneau Chemin de 
Bellevue. Continuer SO sur 375 m jusqu’à trouver à gauche un petit sentier qui descend en forêt. 
il va un moment traverser en balcon une forêt de chênes verts. Puis sortir sur une piste pierreuse 
plus à découvert. Elle va plus loin déboucher sur une large piste qui descend plein Sud sur 500 
m. Vous êtes au niveau du lieu-dit Les Ubacs des Spels. Là, quitter la piste qui tourne à 90° à 
droite, pour rejoindre après 450 m, le haut du Ravin des Couquières. 
 

Entre le haut du Ravin de Couquières et le parking de départ 
En arrivant en haut du Ravin des Couquières, sortir à gauche. De là, l’itinéraire va parcourir 1.3 
km SO sur une large piste. Et descendre de 100 m avant de trouver à gauche un petit sentier plus 
sauvage qui se rapproche du fond de Ravin. Prendre ce sentier qui épouse le profil du fond de 
Ravin. Au milieu d’une végétation de zone humide, il va après 300 m plein Sud retrouver celui 
emprunté au départ. Reprendre à l’envers ce sentier jusqu’à sortir sur la route. De là marcher 440 
m jusqu’au parking de départ.  
 
  

 
 


